
Pour des raisons d’ergono-
mie de lecture, cette brochure 
n’est pas rédigée en écriture 
inclusive, mais elle s’adresse 
néanmoins tant aux hommes 
qu’aux femmes, ainsi qu’aux 
personnes non-binaires
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enseignement pour adultes

BACHELIER DE SPÉCIALISATION :
INTERVENANT EN THÉRAPIE 
FAMILIALE SYSTÉMIQUE 

Se former, 
se réorienter, 
se spécialiser

Le CPSE est une école 
de promotion sociale à 

destination d’adultes 
souhaitant se former, 

se réorienter ou se 
spécialiser dans les 
domaines éducatif, 

pédagogique, social ou 
paramédical. 

•  Études de niveau secondaire et supérieur

•	 	Diplômes	et	certificats,	reconnus par la Commu-
nauté française de Belgique, équivalent à ceux 
délivrés par l’enseignement de plein exercice

•  Enseignement pour adultes (un ou deux jours de 
cours par semaine) visant l’acquisition de com-
pétences théoriques, méthodologiques et pro-
fessionnelles, par le biais de cours et de pratiques 
enrichis par des stages sur le terrain

•  Lieu de rencontres, d’échanges et de débats, le 
CPSE se veut un enrichissant carrefour d’expé-
riences	et	d’horizons	diversifiés

•  Individualisation des parcours

 -  Souplesse de l’organisation des études

 -  Valorisation de l’expérience professionnelle et de 
formation

 -  Attention portée aux besoins spécifiques des 
étudiants



Horaire 
1er niveau : jeudi de 8h30 à 17h20 + 
jour complémentaire le samedi

2ème niveau : jeudi de 8h30 à 17h20  
+jour complémentaire le samedi

3ème niveau :  jeudi, vendredi et 
samedi de 8h30 à 17h20 (1X par 
mois)

4ème niveau : jeudi,vendredi et sa-
medi de 8h30 à 17h20 (1X par mois)

Coût
Consulter notre site internet pour 
toutes les informations concer-
nant les montants de l’inscription 
et les exonérations possibles

Personnes de contact 
Coordinatrice pédagogique 
Katty DE VLIEGHER 
katty.devliegher@cpse-edu.be

Resposable administrative 
Elodie LINTHOUT 
Elodie.linthout@cpse-edu.be

En pratique
•  Cursus de l’enseignement supérieur, organisé en 

co-diplômation avec HELMo 

•  9 unités d’enseignement (UE) correspondant à 90 
ECTS réparties sur 4 ans

•  1er et 2ème niveaux : cours un jour par semaine + 
environ 5 jours complémentaires par année  
(UE 1 à 4)

•  3ème et 4ème niveaux : un séminaire de trois jours par 
mois (UE 5 à 9)

Conditions d’admission
•  20 ans (et +) ou sous contrat de travail

•  Titulaire d’un Bachelier, d’un master* dans le do-
maine de la relation d’aide et ayant la possibilité 
d’intervenir auprès de familles ou inscription pos-
sible sous réserve de la réussite d’un test d’admis-
sion

•  Possibilité de valoriser l’expérience professionnelle 
et les capacités acquises dans tous les types d’en-
seignement et modes de formation. 

Titre obtenu à la fin de la formation
•  Diplôme de Bachelier de spécialisation : Intervenant 

en thérapie familiale systémique

Cette formation est conçue pour vous permettre d’acquérir une connaissance 
théorique et une pratique de l’approche systémique, d’intégrer des outils de 

décodage et d’intervention systémique, en vous invitant à partir à la rencontre 
de la complexité de votre contexte de travail, à interroger votre pratique.  

Dans cette perspective, elle privilégie des modèles s’intéressant au travail sous 
mandat, au travail thérapeutique ou psycho-social et à l’approche organisationnelle, 

tels que la thérapie brève, la thérapie familiale de Milan, l’approche narrative, 
l’orientation solution… Elle implique à partir de la 3ème année chez l’intervenant une 

connaissance de soi et de sa propre histoire familiale, des capacités de remise en 
question et l’évaluation de ses stratégies d’intervention. 

Ses champs d’intervention sont larges : aide à la jeunesse, secteur hospitalier, plannings 
familiaux, secteur de la santé mentale, aide aux personnes handicapées, etc. 

INTERVENTION SYSTÉMIQUE : APPROCHES CONCEPTUELLES DE LA THÉORIE DES 
SYSTÈMES UE 1 120

périodes

Epistémologie et théorie générale des systèmes ; Pragmatique de la communication ; 
Lecture systémique ; Constructivisme en sociologie 8 ECTS

INTERVENTION SYSTÉMIQUE : DÉCODAGE ET APPROCHE MÉTHODOLOGIQUE UE 2 80
périodes

Éléments d’analyse et de décodage ; Méthodologie spéciale : techniques de décodage 7 ECTS

INTERVENTION SYSTÉMIQUE : ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES DE FORMATION UE 3 160
périodes

10 ECTS

INTERVENTION SYSTÉMIQUE : PRINCIPES DE BASE UE 4 200 
périodes

Modèles d’intervention ; Analyse et élaboration d’intervention ; Méthodologie d’inter-
vention ; Séminaire : évolution personnelle 18 ECTS

INTERVENANT EN THÉRAPIE FAMILIALE SYSTÉMIQUE : SPÉCIFICITÉ DES PRA-
TIQUES SYSTÉMIQUES UE 5 160

périodes

Clinique de la crise et thérapie familiale ; Thérapie familiale systémique : outils créatifs 
en pratique d’intervention ; Séminaire : rôle et positionnement dans la famille d’origine 
; Thérapie familiale systémique-séminaire d’intégration et de supervision

11 ECTS

INTERVENANT EN THÉRAPIE FAMILIALE SYSTÉMIQUE : TRAVAIL EN CONTEXTE 
PSYCHOMÉDICAL ET SOCIAL UE 6 150

périodes

Approche de la maladie mentale et des troubles du comportement et de développe-
ment ; Approche du travail sous mandat ; Thérapie familiale systémique : pratique de 
réseaux ; Thérapie familiale systémique : séminaire d’intégration

11 ECTS

SPECIALISATION : INTERVANT EN THÉRAPIE FAMILIALE SYSTÉMIQUE UE 7 80
périodes

Activités professionnelles de formation 8 ECTS

INTERVENANT EN THÉRAPIE FAMILIALE SYSTÉMIQUE : APPLICATION DE MODÈLES 
SYSTÉMIQUES UE 8 100 

périodes

Application	de	modèles	systémiques	à	des	problématiques	spécifiques	;	Séminaire	
d’intégration et de supervision 7 ECTS

EPREUVE INTÉGRÉE DE LA SECTION UE 9 100 
périodes

8 ECTS

PROGRAMME

* Liste des bacheliers et masters reprise sur notre site www.cpse-liege.be


