
Pour des raisons d’ergono-
mie de lecture, cette brochure 
n’est pas rédigée en écriture 
inclusive, mais elle s’adresse 
néanmoins tant aux hommes 
qu’aux femmes, ainsi qu’aux 
personnes non-binaires
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enseignement pour adultes

Formation continuée 
des psychomotriciens

Se former, 
se réorienter, 
se spécialiser

Le CPSE est une école 
de promotion sociale à 

destination d’adultes 
souhaitant se former, 

se réorienter ou se 
spécialiser dans les 
domaines éducatif, 

pédagogique, social ou 
paramédical. 

•  Études de niveau secondaire et supérieur

•	 	Diplômes	et	certificats,	reconnus par la Commu-
nauté française de Belgique, équivalent à ceux 
délivrés par l’enseignement de plein exercice

•  Enseignement pour adultes (un ou deux jours de 
cours par semaine) visant l’acquisition de com-
pétences théoriques, méthodologiques et pro-
fessionnelles, par le biais de cours et de pratiques 
enrichis par des stages sur le terrain

•  Lieu de rencontres, d’échanges et de débats, le 
CPSE se veut un enrichissant carrefour d’expé-
riences	et	d’horizons	diversifiés

•  Individualisation des parcours

 -  Souplesse de l’organisation des études

 -  Valorisation de l’expérience professionnelle et de 
formation

 -  Attention portée aux besoins spécifiques des 
étudiants
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Objectifs

UE 1 : Travail corporel dans l’intervention 
thérapeutique en psychomotricité
Le psychomotricien se centre sur :
•  son corps outil d’étayage dans la relation thérapeutique
•  l’ouverture de palette d’intervention à médiation corporelle
•  les concepts, les représentations des expériences corporelles
•  l’analyse du sens et des limites de l’intervention thérapeutique 

à médiation corporelle

UE 2 : Intervention thérapeutique en psychomotricité
Le psychomotricien se centre sur :
• la compréhension du processus thérapeutique en psychomotricité
• l’analyse de situations en intervention thérapeutique
•  la	définition	des	indications	thérapeutiques,	les	principes	méthodo-

logiques
•  la	création	d’un	corps	de	connaissances	spécifiques	relié	au	champ	de	la	

thérapie

Il s’agit d’un travail autour de la spécificité	de	la	posture	professionnelle	du	
psychomotricien dans l’axe thérapeutique

PROGRAMME

Horaire 
Un vendredi et un samedi par mois 
de 8h30 à 17h00 en présentiel

Un mardi par mois de 19h à 21h en vi-
sioconférence (travail d’intégration)

Coût
Consulter notre site internet pour 
toutes informations concernant les 
montants de l’inscription et les exo-
nérations possibles

Personne de contact 

Coordinatrice pédagogique 
Carole CASPARY
carole.caspary@cpse-edu.be 

Responsable administrative
Elodie LINTHOUT
Elodie.linthout@cpse-edu.be

Depuis plus de vingt ans le CPSE organise une formation spécialisée en thérapie 
psychomotrice qui s’inscrit dans une démarche de formation continue 

en psychomotricité. Elle se présente sous la forme de deux unités d’enseignement 
distinctes et indépendantes abordées en 2 années consécutives :

Le travail corporel soutient un accompagnement, une exploration de la genèse 
relationnelle, corporelle et psychique et non un apprentissage de techniques.

Un éclairage théorique en lien avec notre intervention psychomotrice thérapeutique.

Il s’agit d’initier une démarche thérapeutique qui propose des repères aux 
psychomotriciens confrontés au soin. La thérapie psychomotrice interroge le rapport 

entre notre posture de thérapeute, «notre savoir», l’autre, et les différents outils 
sources de médias. La spécificité du psychocorporel apparait dans la visée d’une 

convocation simultanée et d’une intrication entre psychique et corporel (Benoit Lesage). 
La thérapie psychomotrice se pratique en individuel ou en groupe. Elle est présente 

en cabinet privée, en milieu hospitalier ou institutionnel.

TRAVAIL CORPOREL DANS L’INTERVENTION THÉRAPEUTIQUE EN PSYCHOMOTRICITÉ UE 1 160
périodes

Techniques	d’intervention	en	thérapie	psychomotrice	;	méthodologie	spécifique	:	
exercices didactiques de thérapie psychomotrice ; séminaire : aspects psychosociaux, 
philosophiques et éthiques de la thérapie psychomotrice

INTERVENTION THÉRAPEUTIQUE EN PSYCHOMOTRICITÉ UE 2 160
périodes

Analyse	de	l’intervention	en	psychomotricité	;	méthodologie	spécifique	:	analyse	de	cas	
en thérapie psychomotrice ; séminaire d’intégration en thérapie psychomotrice

En pratique
•  Cursus de l’enseignement supérieur
•   Deux unités d’enseignement (UE) réparties sur 2 ans
•  Chaque module comporte une année d’étude à raison 

de deux jours de cours par mois 

Conditions d’admission
•  20 ans (et +) ou sous contrat de travail
•  Personne titulaire d’un diplôme de bachelier en psycho-

motricité ou titulaire du post graduat en psychomotri-
cité (avant 2015) ou de la spécialisation en psychomo-
tricité de l’Enseignement supérieur de plein exercice 
ou de promotion sociale ou inscription possible sous 
réserve de la réussite d’un examen d’admission

• 	Le/la	candidat(e)	justifiera	d’une	activité professionnelle 
ou bénévole dans le domaine de la psychomotricité. Un 
entretien	individuel	permettra	de	vérifier	son	expérience	
et sa motivation

•  Possibilité de valoriser l’expérience professionnelle et 
les capacités acquises dans tous les types d’enseigne-
ment et modes de formation

Titre obtenu a la fin de la formation 
•  Attestations de réussite des unités d’enseignement 

reconnues par la Communauté Française de Belgique


