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Etudes de niveau secondaire et supérieur

Diplémes et certificats, reconnus par la Commu-
nauté francaise de Belgique, équivalent a ceux
délivrés par I'enseignement de plein exercice

Enseignement pour adultes (un ou deux jours de
cours par semaine) visant I'acquisition de com-
pétences théoriques, méthodologiques et pro-
fessionnelles, par le biais de cours et de pratiques
enrichis par des stages sur le terrain

Lieu de rencontres, d’échanges et de débats, le
CPSE se veut un enrichissant carrefour d’expé-
riences et d’horizons diversifiés

Individualisation des parcours
- Souplesse de I'organisation des études

- Valorisation de I'expérience professionnelle et de
formation

- Attention portée aux besoins spécifiques des
étudiants

Pour des raisons d’ergono-
mie de lecture, cette brochure
n’est pas rédigée en écriture
inclusive, mais elle s’adresse
néanmoins tant aux hommes
qu’aux femmes, ainsi qu’aux
personnes non-binaires
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PROGRAMME

Le psychomotricien intervient dans le champ de la santé, de I’éducation

et de la recherche et contribue au bien-étre de la personne en favorisant
I'intégration de fonctions motrices, émotionnelles, cognitives et
symboliques. En lien avec les autres professionnels, il participe au
développement global du bénéficiaire aux niveaux éducatif, rééducatif, ou
thérapeutique. Ses outils ? Des techniques psychocorporelles de relaxation,
de médiation, de jeux corporels,... Il accompagne des personnes de toutes
catégories d’age, en institution, ASBL et peut exercer au niveau libéral.

Horaire En pratique
Lundi de 17h30 a 21h00 a IPEFA « Cursusde 'enseignement supérieur, organisé en
Sup Liége co-diplomation avec les Instituts Provinciaux

d’Enseignement supérieur de formation pour

Mardi de 8h30 & 17h20 au CPSE adultes (IPEFA Sup)

« 16 unités d’enseignement (UE) correspondant a

N 180 ECTS réparties sur 4 ans.
Cout P

« Cours un jour et une soirée par semaine

Consulter notre site internet pour + Stages en dehors des jours de cours

toutes informations concernant
les montants de I'inscription et
les exonérations possibles

Conditions d’admission

« 20 ans (et +) ou sous contrat de travail
Personnes de contact

« Titulaires d’un CESS ou inscription possible sous
réserve de la réussite d’un test d’admission
Coordinatrice pédagogique
Rachelle LEGEARD
Rachelle.legeard@cpse-edu.be

« Possibilité de valoriser I'expérience professionnelle
et les capacités acquises dans tous les types d’en-
seignement et modes de formation

Responsable administrative

Diinya OZER

Dunya.ozer@cpse-edu.be

Titre obtenu a la fin de la formation

- Bachelier en psychomotricité

DECOUVERTE DE LA PSYCHOMOTRICITE
Histoire et fondements de la psychomotricité ; Activités corporelles

INTRODUCTION AUX SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Psychologie générale ; Psychologie sociale ; Psychologie du développement ;
Pédagogie générale ; Dynamique de groupe et communication interpersonnelle

SCIENCES FONDAMENTALES ET BIOMEDICALES NIV. 1
Biologie ; Anatomie et physiologie ; Santé publique et promotion de la santé ; Premiers soins

SCIENCES FONDAMENTALES ET BIOMEDICALES NIV. 2

Pathologie générale ; Pathologie spéciale ; Analyse du mouvement et biomécanique

RECHERCHE ET COMMUNICATION APPLIQUEE A LA PSYCHOMOTRICITE

Pratique des écrits ; Méthodologie scientifique et recherche appliquée en psychomotricité ;
Travail en équipe pluridisciplinaire et supervision

DIDACTIQUE PSYCHOMOTRICE APPLIQUEE - NIV 1

Théorie et concepts de I'éducation corporelle et psychomotrice ; Didactique de 'intervention
psychomotrice en éducation-prévention ; Elaboration et méthodologie de l'intervention en
éducation-prévention ; Méthodologie de I'observation ; Tests et bilans

DIDACTIQUE PSYCHOMOTRICE APPLIQUEE - NIV 2

Didactique du soin psychomoteur et de la thérapie psychomotrice ; Elaboration de F'intervention
psychomotrice a caractére thérapeutique ; Analyse de la demande et entretien clinique

APPROCHE CONCEPTUELLE

Concepts psychomoteurs, Développement psychomoteur, Neurologie et psychomotricité, Psycholo-
gie clinique, Approche sociologique et philosophique du corps

APPROCHE METHODOLOGIQUE APPLIQUEE A LA PSYCHOMOTRICITE
Activités psychocorporelles ; Approche psychosomatique ; Expressivité corporelle et psychomotrice

QUESTIONS SPECIALES DE PSYCHOMOTRICITE

Psychopathologie et clinique psychomotrice ; Etude des troubles psychomoteurs ; Déontologie
et éthique ; Législation professionnelle ; Pharmacologie

METHODOLOGIE APPROFONDIE EN PSYCHOMOTRICITE

Analyse corporelle de la relation ; Techniques corporelles adaptées ; Activités corporelles spéci-
fiques

BACHELIER : STAGE D’INSERTION PROFESSIONNELLE

Les personnes pouvant se prévaloir d’une expérience professionnelle ou d’une expérience de
stage préalable peuvent étre dispensées de cette unité de formation

STAGE D’INTEGRATION

STAGE D’INTERVENTION

ACTIVITES PROFESSIONNELLES DE FORMATION

EPREUVE INTEGREE DE LA SECTION

UE1 [ERIN 9ecTs

périodes

UE2 IR 17ecTs

périodes

140
UE3 périodes 13ECTS

UE4 IBESI 1ecTs

périodes

80
UES périodes BECTS

UEG [l 13ECTS

périodes

UE7 [N 1ecTs

périodes

UES PRl 15ecTs

[ ES

150
UE9 périodes 14ECTS

UE10 RSN 13ECTS

périodes

UET PRI 15 ecTs

périodes

120
UET2 Wil 3eCTs

UE13 I cecTs

périodes

UE14 I cecTs

périodes

160
UE15 BOREAS s ECTS

160
UE16 périodes 20ECTS



