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Pour des raisons d’ergono-
mie de lecture, cette brochure 
n’est pas rédigée en écriture 
inclusive, mais elle s’adresse 
néanmoins tant aux hommes 
qu’aux femmes, ainsi qu’aux 
personnes non-binaires

CPSE
Centre de promotion sociale
Rue des Fortifications, 25
4030 Grivegnée (Liège)
04/343.00.54
www.cpse-liege.be
info@cpse-liege.be 

AIDE-SOIGNANT

Se former, 
se réorienter, 
se spécialiser

Le CPSE est une école 
de promotion sociale à 

destination d’adultes 
souhaitant se former, 

se réorienter ou se 
spécialiser dans les 
domaines éducatif, 

pédagogique, social ou 
paramédical. 

•	� Études de niveau secondaire et supérieur

•	 �Diplômes et certificats, reconnus par la Commu-
nauté française de Belgique, équivalent à ceux 
délivrés par l’enseignement de plein exercice

•	� Centre de formation en alternance (un ou deux 
jours de cours par semaine) visant l’acquisition 
de compétences théoriques, méthodologiques 
et professionnelles, par le biais de cours et de 
pratiques enrichis par des stages sur le terrain

•	 �Lieu de rencontres, d’échanges et de débats, le 
CPSE se veut un enrichissant carrefour d’expé-
riences et d’horizons diversifiés

•	 �Individualisation des parcours

	 - �Souplesse de l’organisation des études

	 - �Valorisation de l’expérience professionnelle et de 
formation

	 - �Attention portée aux besoins spécifiques des 
étudiants



Horaire 

En 1ère année : 
lundi et mardi de 8h30 à 16h30

En 2ème année : 
mardi et jeudi de 8h30 à 16h30

Coût

Veuillez consulter notre site 
internet pour toutes informations 
concernant les montants de 
l’inscription et les exonérations 
possibles

Personne de contact 

Véronique DE CLERCK 
veronique.declerck@cpse-edu.be

En pratique

•	 Cursus de l’enseignement secondaire

•	� 12 unités d’enseignement (UE) réparties sur deux 
années

•	� Cours deux jours par semaine de septembre à 
juin

•	� Première année : tronc commun aide-soignant, 
aide-familiale (UE1 à UE7) 

•	 Deuxième année : aide-soignant (UE8 à UE11)

•	 Stages en dehors des jours de cours

Conditions d’admission

•	� 18 ans (et +) et titulaires d’un C2D, un CESI ou un 
CESS ou son équivalence

•	� En l’absence de ces titres, possibilité d’inscription 
sous réserve de la réussite d’un test d’admission

•	� Possibilité de valoriser l’expérience profession-
nelle et les capacités acquises dans tous les types 
d’enseignement et modes de formation

Titre obtenu à la fin de la formation

•	� Certificat de qualification d’aide-soignant 

•	� Obtention du CESS moyennant une formation 
complémentaire organisée au CPSE

Cette formation s’adresse à des personnes soucieuses d’assurer 
confort et bien-être à des patients ou des résidents et à 

améliorer leur autonomie, en institution, dans des services 
hospitaliers, en maison de repos, maison de repos et de soins, ou 

à domicile. Professionnel de la santé, secteur où les débouchés 
sont nombreux, l’aide-soignant dispense soins et attention aux 

bénéficiaires, en lien et sous le contrôle d’un infirmier

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DE L’AIDE ET DES SOINS AUX PERSONNES UE 1 24
périodes

Méthodologie spéciale : découverte des métiers de l’aide et des soins aux personnes

COMMUNICATION : EXPRESSION ORALE ET ÉCRITE APPLIQUÉE AU SECTEUR DU 
SERVICE AUX PERSONNES UE 2 60

périodes

Méthodologie spéciale de la communication : expression orale et écrite

CONNAISSANCES PRÉALABLES AU STAGE D’OBSERVATION DES MÉTIERS DE 
L’AIDE ET DES SOINS AUX PERSONNES UE 3 140

périodes

Déontologie appliquée ; Communication appliquée ; Soins d’hygiène et de confort ; 
Soins d’hygiène et de confort : pratique professionnelle ; Aide à la vie journalière ; 
Institutions et services sociaux ; Méthodologie de l’observation

AIDE À LA VIE JOURNALIÈRE DES MÉTIERS DE L’AIDE ET DES SOINS AUX 
PERSONNES UE 4 200 

périodes

Nutrition ; Hygiène et confort ; Hygiène et confort : pratique professionnelle ;
Activités de la vie quotidienne

STAGE D’OBSERVATION DES MÉTIERS DE L’AIDE ET DES SOINS
AUX PERSONNES UE 5 156

périodes

Stages à domicile et stage en collectivité 

APPROCHE CONCEPTUELLE DES MÉTIERS DE L’AIDE ET DES SOINS
AUX PERSONNES UE 6 140

périodes

Législations et institutions sociales ; Psychologie appliquée aux métiers 
de l’aide et des soins aux personnes ; Principes de déontologie

STAGE D’INSERTION DES MÉTIERS DE L’AIDE ET DES SOINS AUX PERSONNES UE 7 240
périodes

Stages à domicile et stage en collectivité

PREMIERS SECOURS UE 8 20
périodes

AIDE-SOIGNANT : MÉTHODOLOGIE APPLIQUÉE UE 9 290 
périodes

Activités infirmières déléguées : aspects théoriques ; Activités infirmières 
déléguées : pratique professionnelle ; Communication appliquée

APPROCHE CONCEPTUELLE UE 10 160 
périodes

Eléments d’anatomophysiologie ; Hygiène et hygiène professionnelle ; 
Déontologie et législation spécifiques ; Education à la santé

STAGE D’INTÉGRATION UE 11 412 
périodes

Stage en institution

ÉPREUVE INTÉGRÉE DE LA SECTION AIDE-SOIGNANT UE 12 40 
périodes
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